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CO JE VLASTNE RYCHLE CTENI
...a proc je pro nas vyhodné?

To jsou dvé hlavni otazky, které si musel polozit kazdy, kdo se poprvé setkal s timto
terminem.

Ano, rychlé ¢teni znamena dist rychle, ale nejen to. Rychlé ¢teni neni jen o tempu, jakym
dany text ,zhltame". PfedevSim je o porozumeéni a vciténi se do textu. Je to aktivni proces,
ktery Clovéka obohacuje o nové poznatky. A je také o tom vyborném pocitu, ktery mame,
kdyZz dokazeme predvidat, co v textu nasleduje, kdyZz zaciname chapat autorovy
myslenkové pochody a kdyZ se dostaneme aZ na dren textu.

Kazdy z nas je v soucasnosti obklopeny obrovskym mnozstvim informaci - vali se na nas
z televize, novin, ¢asopisl a hlavné internetu. Zatimco v minulosti byl hlavni problém
informace ziskat dost rychle (aby byly jesté aktualni a pouzitelné), v dnesni dobé je
problémem dost rychle je vstfebat, dfiv neZ prijdou dalSi. A navic ne vSechny informace,
ke kterym se dostaneme, jsou pro nas uzitecné. Moznym FeSenim tohoto problému je tyto
zdroje prostudovat a zjistit to. JenZze znovu - nemame cas ani schopnosti prochazet
vSechny zdroje. Tento problém se da castecné odstranit vybérem - na nékteré z nich
musime prosteé rezignovat. A rychlé ¢teni nam poskytne prostfedky, jak se vyporadat s tim
zbytkem.

Z predchozich vét by se molo zdat, Ze rychlé Cteni je pfinosem hlavné pro ty, kdo jsou
dennodenné zavaleni obrovskym mnoZstvim materialu, kterym se musi procist. Ano, ale
kromé toho je rychlé Cteni také vynikajicim prostfedkem jak trénovat mozek a jeho funkce.
Lustite kFizovky? Doplfiujete sudoku? Tak proc nezkusit také rychlé cteni?

Mnoho lidi uz ma zaklady rychlého cteni zvladnuté, aniz by o tom védéli. Sami se naucili,
jak v kazdodennim spéchu ¢ist nejriiznéjsi dokumenty tak, aby jim to nezabralo pfilis casu.
| tyto schopnosti se ale stale daji zlepSovat - zkuste to proto s nami.



JAK JSME SE NAUCILI CisT

Zavzpominejte na chvili na prvni tfidu. Prvni aktovka, pouzdro, prvni pani ucitelka a pred
nami tfi zakladni ukoly - naucit se ist, psat a pocitat.

Jak nas tedy naucili Cist? Nejdfive jsme se naucili poznavat jednotliva pismena, az jsme
zvladli celou abecedu. Potom jsme se naucili slabikovat s prvnim slabikarem. A nakonec
jsme se obfasnym predcitanim celé tfidé naucili viceméné plynule Cist nahlas. Od tohoto
momentu dale uz ale nebylo zadné Cteni nahlas potfeba, méli jsme si Cist potichu a timto
momentem nase vzdélani v oblasti ¢teni skoncilo.

Jen pro informaci, vtento moment vétsina z nas Cetla rychlosti zhruba 100 slov za minutu.
V paté tridé bychom tak tento e-Book precetli za 45 minut.

VSichni jej vSak dnes stihneme precist rychleji, protoZze jsme se v této dovednosti
neustalym tréninkem zlepsili. V&tsina zbéhlych ¢tenard, ktefi neprosli Zadnym Skolenim
na rozvoj Ctenarskych dovednosti, Cte rychlosti okolo 150-250 slov za minutu (SZM). Pokud
tedy nyni ¢teme rychlosti zhruba 175 slov za minutu, zvlAdneme tento e-Book za 25
minut.

500+ SZM

P A N

—+—— 100 SZM

0 SZM

Cteni je naucend dovednost. Vichni zacindme od nuly.

Cist se obvykle zacindme ucit okolo 6 let.

Skola s ndmi skon¢i okolo 8 let. Dalsi rozvoj ¢teni se zavriuje okolo 12 let.
Tim zdaleka nejsou vyCerpdny limity Cteni...

Ti nejsectélejSi z nas si vyvinuli vlastni pokrocilejsi techniky ¢teni, kterymi se dostanou az
k hranici 300 slov za minutu. Tuto hranici vSak sam od sebe prekroci uz jen malokdo.

Vzpominate jeSté, jak jste se udili Cist nahlas? At se budete snaZit mluvit seberychleji,
nejspiSe nestihnete fici vice nez 250 slov za minutu. Tato ve Skole naucena bariéra (tzn.
Cist rychlosti bézné feci) vétSinu z nds omezuje ve schopnosti Cist a vstfebavat informace.



Nutno dodat, Ze pfed nastupem ,informacni doby” to nebyl takovy problém, ale dnes to
velmi brzdi v rozletu.

Jak rychle jsme tedy schopni €ist, odstranime-li tuto nauc¢enou bariéru? Odbornici na tuto
oblast se shoduiji, Ze vétSina populace je schopna po patfi¢ném tréninku cist rychlosti vice
nez 500 slov za minutu. Tento e-Book Ize tedy zvlddnout za necelych 8 minut - tedy
s velkou pravdépodobnosti aZ 3x rychleji neZ nyni ctete.

Co je vSak velmi dulezité, je fakt, Ze si rychlejsi ¢tenafi pamatuiji v prdméru stejné mnozstvi
informaci jako lidé, ktefi ¢tou vyrazné pomaleji. Tento zdanlivy paradox bude vysvétlen na
dalSich strankach.

Cilem Rozecti.se je otevrit vSem Ctenarim dvere, které Skola nechala zaviené.

KaZzdy muiZe €ist mnohem rychleji a lépe. Skoleni ¢tenafi mohou zpracovat vice
informaciv kratSim Case a odbourat tak zbytecny stres. Pro praci ¢i studium? Je jen na vas,
jak tuto novou dovednost uplatnite.

500+ SZM

175 SZM

100 SZM

0 SZM

...béZné Ize ¢ist vice neZ 300, po soustavné vyuce i vice neZ 500 slov za minutu.



HISTORIE - KDO, JAK, KDY A KDE?

Prvni pokusy, které se tykaly fyzické stranky cteciho procesu, provedl v roce 1878
francouzsky oftalmolog Louis Emile Javal. Aby mohl pozorovat, jak se o¢i pFi cteni pohybuji,
prichytil na bulvy svych pokusnych objektl prisavky s perem. Diky tomu zjistil, Ze se oko
nepohybuje pfi ¢teni plynule ale spiSe trhanymi pohyby. Trhanym zpracovanim se ma na
mysli, Ze oci zaznamenavaji text pfesné jen v momenté, kdy se nehybou. A naopak, pfi
prfesunu pohledu ze slova na dalSi slovo nebo z pismene na pismeno zZadny text ve
skutec¢nosti oci nevnimaji. Také pfiSel na to, Ze zatimco prdmérny ¢tendr na jednu fixaci
zachyti pét az deset znakd, dobry ¢tendr jich mUZe zachytit i vice neZ dvacet.

UZ v roce 1894 byly o rychlém cteni publikovany prvni clanky, napfriklad v The
Educational Review.

DalSim vyznamnym milnikem rychlého cteni byla prvni svétova valka. Néktefi piloti méli
problémy s rozezndvanim obrys( spratelenych a nepratelskych letadel. Pravé pro né byl
vynalezen pfistroj tachyskop. Ten promital v rliznych casovych intervalech rdzné obrazky
letadel. Fotografie, jejich velikosti a uhly, pod kterymi byly pofizené, se ménily, a intervaly
mezi nimi se postupné zkracovaly. Po valce naSel tachyskop uplatnéni pfi vyuce rychlého
Cteni.

Prvni opravdovy kurz rychlého c¢teni vznikl v roce 1925 na Syracuse University v New
Yorku.

V roce 1929 pak vysla prvni kniha o rychlém cteni od Waltera B. Pitkina The art of
Rapid Reading.

Tyto prvni a i dnes stale stéZejni metody rychlého cteni se opiraly o postupy, kde dlraz
byl kladen jednak na zajiSténi optimalnich ctenafskych podminek a jednak na trénink
postupného rozsifovani zrakového rozpéti (tak jako prvné u letcd), pficemz Sirsi zrakové
rozpéti jde ruku v ruce s efektivnéjSim pohybem oci po fadku. Vysledkem je pak bézné
dvoj- aZ trojnasobné zrychleni ¢teni bez ztraty pochopeni textu.

CtyFicata léta 20. stoleti se pak nesla ve znameni riznych pfistrojd a vyukovych filma, které
mély pomoci zvySovat rychlost ¢teni. V 50 a 60. letech se vSude ve svété zacala objevovat
jména odborniky, ktefi poloZili zadklady metod rychlého cteni a ze kterych se téZi dodnes.
Patfi mezi né Evelyn Woodova, manzelé Leeuowi, Francgois Richaudeau, Wolfgang Zielke,
|.Z.Postolevskij a E.G.Semenov nebo slovensky profesor Jozef Mistrik.

(podle Seznamte se: rychlé Cteni, Krejci ., 2011)



JAK CTEME? STRUCNA FYZIOLOGIE OCi A PRACE MOZKU

Nejprve je podstatné, jak pri cteni funguje nas zrak. Vétsina lidi se mylné domniva, Ze Cte
klouzavym pohybem oci po fadcich. Aby vSak zrak mohl zachytit ¢teny text, musi se nase
oCi na chvili zastavit a zafixovat. V ten moment nastupuje zpracovani textu mozkem.

Doba, kterou nas mozek potfebuje ke vstfebani vizualni informace je asi 300 milisekund,
tedy 0.3s. Béhem této fixace neCteme pismeno po pismenu nebo slabiku po slabice, ale
zachytime vzdy vice pismen soucasné (neskoleny ¢tenar jen okolo 7 znakd, Skoleny pak az
okolo 20 znak).

navyky:

1) potlaceni nebo zmirnéni artikulace a subvokalizace
2) rozSifeni zrakového pole a snizeni poctu fixaci

3) potlaceni regresivnich pohybl

1) Artikulace a subvokalizace

Artikulace a subvokalizace jsou zbytky navykd, které si s sebou neseme uz od zakladni
Skoly. NaS mozek stale jeSté zpracovava to, co vidi, pres hlasivky a sluch. Pokud napriklad
vidime napsané slovo kdri, v duchu si ho vyslovime, ,uslySime” jak zni a teprve potom si
jej spojime s predstavou koné. V takovém pripadé se ale pfi cteni nikdy nedostaneme pres
maximalni moznou rychlost Fedi (tj. asi 250 slov/min).

Pro rychlé ¢teni je idealni cilovy stav prevést vidéné slovo, napfiklad kdii, pfimo do
predstavy koné - tzn. vynechat zvukovou asociaci a tim zbytecny zpomalujici mezikrok.

Artikulace se projevuje pohyby svall Ust a krku. Ob¢as se projevi u viech z nas, napfriklad
kdyZ se setkdme s dlouhym malo znamym slovem, nebo u textl v cizi feci - v takovych
pripadech samozfejmé nema vyznam se ji branit.

Jak poznat jestli artikulujeme pf¥i Cteni? Staci si pfiloZit na krk nebo na tvare dlan a pockat,
zda pfi Cetni neucitime pohyby svald.

Subvokalizace je uvédomeéni si, Zze s danym slovem je spojen néjaky zvuk, tedy ona vyse
zminéna zvukova asociace ke konkrétnimu slovu.



2) Rozsifeni zrakového rozpéti a méné fixaci

U pomalého i rychlého ctendre je doba fixace viceméné stejna. Hlavnim rozdilem mezi
nimi je ale poCet pismen, které na jednu fixaci zachyti. RozSifovani zrakového rozpéti je
tedy jednou z hlavnich oblasti, kterou je tfeba trénovat.

S tim jde ruku v ruce nerozluéné sniZovani poctu fixaci na Fadek. Cim vice pismen jsme
na jednu fixaci schopni zachytit, tim méné jich na radek potfebujeme. Ztraci se tak navic i
prekryvani jednotlivych fixaci, které je casto zplsobeno nejistotou ctenafe nebo
nedostatecnym tréninkem.

3) Regresivni pohyby

Regresivni pohyby jsou, jednoduSe feceno, vracenim se v textu. Obcas se to stane
kazdému. Cteme a najednou zjistime, Ze nevime o ¢em.

K regresivnim pohyblim mdze dochazet z nékolika ddvodl. MGzeme napfiklad Cist obtizny
text plny cizich slov, nebo dokument v cizim jazyce, ktery jsme jeSté zcela neovladli.
MUzeme ale mit také zmateny text s podivné sloZenymi vétami a nelogicky ¢lenény. Nebo
muze byt na viné ¢tendr, tedy my sami, at uz z nepozornosti a nesoustfedénosti nebo
z nejistoty, kdyZ se bezdlvodné vracime v textu a ovéfujeme si, co Ze jsme to vliastné Cetli.

V prvnim a druhém pfipadé mUZe byt regrese opravnénd - jde o funkéni regrese.
FunkZnich regresi se dopousti dobry ¢tenar, ktery vi, kam presné se v textu vraci a proc. |
kdyz i zde je tfeba uvédomit si, Ze potfebné informace se v textu vétSinou nachazi
nékolikrat.

weow s wews

Cim daleZit&jsi informace, tim €asté&jsi bude jeji vyskyt. Neni proto vZdy nutné se
v textu vracet.

Trénink rychlého ¢teni pomaha odstranovat prekazky k efektivnéjsSimu Cteni, ale je také
vycvikem dovednosti, které maji pozitivni vliv na pochopeni textu.

Pro demonstraci zpUsobu, jakym ¢teme, uvazujme strojopisné pismo, tedy normostranu
- 60 znakd na radek, 30 radkl na stranku. Dohromady 1800 znak( - jedna normostrana.



Oko neskoleného Ctenare se na rfadku zastavi 7x - 9x, cozZ pfi 0.3s na jednu fixaci dava v
souctu 2.1 - 2.7 sekund na jeden radek. Normostranu tak nesSkoleny ¢tenar precte za
63 - 81 sekund.

Vycvik rychlého cteni pomaha rozsifit pocet znakl vnimanych pfi jedné fixaci a také
odnauci Ctenare prekryvat fixace (do urcité miry samoziejmé, lidsky zrak neni presny
stroj). Oko se tak v jednom Ffadku normostrany zastavi pouze 3x - 4x.

Pro demonstraci naSich ¢tenarskych moznosti vyjdéme z nasledujicich (desetiletimi
provérenych) predpokladi:

» NepfiliS narocnym tréninkem je kazdy z nas schopen zachytit text o rozsahu i 20
znakd

» Kazdy z nas je schopen naucit se Cist (skoro) bez regresi

» Kazdému z nas staci na jednu ocni fixaci textu 0.3s

Po splnéni téchto predpokladd (napfiklad cvicenim v aplikaci Rozecti.se) precteme jeden
radek i pouhymi tfemi fixacemi za 0.9 sekund. Normostranu textu tak Skoleny ctenar



SHRNUTI €isLO 1 - NA CEM JE TREBA DENNE PRACOVAT

Je zapotiFebi omezit vyslovovani ¢teného

Tedy odbourani artikulace a subvokalizace. Problém vyslovovani (at hlasitého, ¢i v duchu)
spociva v tom, Ze brzdi rychlost Cteni pfinejlepSim na rychlost velice rychlého mluveného
slova. Protoze oli a mozek jsou ale schopny mnohem vysSich rychlosti, je to zbytecné
omezeni.

Jednou z moZnosti, jak se toto odnaucit, je prefikavat si v duchu pfi cteni néjakou frazi Ci
Ciselnou fadu, coZ ma za nasledek, Ze neni mozné si zaroven prefikavat Cteny text.
Samoziejmé z pocatku dojde k velkému poklesu pochopeni a vnimani cteného, ale jedna

se jen o doCasnou nepfijemnost (néco jako tézsi zacatky v posilovné, kdy prvni tydny
nejsou zcela bez obtizi).

Po kratkém case tohoto cviCeni je mozné prestat si prefikavat a zaroven se bez (nebo jen
s minimem) subvokalizace zcela soustredit na Cteny text.

Néktefi odbornici zastavaji nazor, Ze subvokalizace zmizi sama pf¥i rychlosti ¢teni vyssi nez
300 slov za minutu. Mozek pak uz prosté nema ¢as nejdFiv si pfedstavit zvuk slova a az
poté jeho vyznam.

Existuji i nazory, ze subvokalizace je pfirozenou soucasti procesu Cteni a neni tedy nutné
ji odbouravat.

At uz ale zvolite jakoukoliv metodu prekonani subvokalizace, pokud se rychlost Cteni a
mira pochopeni textu neustale zlepSuji, jste na spravné cesté.

Tak uZ na nic necekejte - vezméte prvni Casopis, noviny nebo ¢lanek, co mate po
ruce a cvicte a cvicte a cvicte...

Na jeden pohled Ize zachytit vétSi mnoZstvi textu

UZ od samého pocatku tréninku rlznych cvi¢eni aplikace Rozecti.se se pokousejte o
zachyceni vétSiho mnoZstvi textu na jeden pohled (postupné rozsifeni zrakového
rozpéti) uplatiovat i v realném Zivoté. To je také cilem celého kurzu, umoznit Vam
efektni vyuziti této dovednosti pfi praci a studiu.

Zkuste se napfiklad zaméFit oCima na prostrfedni cast Fadku textu a vyzkousSejte si, kolik
slov zachytite, aniz byste o¢ima pohybovali. | kdyZ Vam to zpocatku nepljde, podstatou
takovychto cviCeni je neustale trénovat - namahejte se trochu, jediné pak skutecné
trénujete.

Neni vZdy nutné zachytit GpIné kaZdé slovo a vracet se v textu

10



Toto doporuceni je ovsem nutné vzidy pfizpUsobit textu, ktery ctete. Obecné Ize jen
zdUraznit jiZ uvedené, a totiz, Ze €im je informace v textu duleZité&jsi, tim castéji se tam
obvykle objevuje a je casto zbytecné zpomalujici vracet se v textu pro jedno
prehlédnuté slovo ¢i nejasnou vétu.

Pokud se v textu vracite pfiliS Casto, rad€ji zpomalte rychlost Cteni, vzdyt rychlost bez
porozuméni textu Vam bude k nicemu.
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RYCHLE €TENi POD LUPOU

Jednotlivi odbornici se vSak liSi ohledné toho, jaké rychlosti by ¢lovék mél dosahnout, aby
se Cteni opravdu dalo oznacit jako rychlé. Obvykle se uvadi mira rychlosti 250-300 slov za
minutu. AvSak Ctenari, ktefi prosli vycvikem, by méli dosahnout rychlosti okolo 500 slov za
minutu.

ProtoZe pfi vyuce se vzdy jedna tak trochu o laboratorni podminky, miZze takto ziskana
rychlost v realu poklesnout. Z tohoto divodu je pro absolvovani online kurzu Rozecti.se
nastavena zakladni Uroven rychlosti ¢teni na 520 slov za minutu (lze volitelné snizit). A
plati, Ze UspéSnym absolventem se automaticky stava kazdy, kdo dojde pfi vyuce az do
lekce 15.

Rychlé ¢teni by ale nikomu nepomohlo, pokud by nebylo doprovazeno vnimanim toho, co

vlastné Cteme. A protoZze rychlé cteni je pfece jen o rychlosti, pochopeni a zapamatovani
nikdy nebude stoprocentni. Mira chapani textu by se méla pohybovat na Grovni bézné pfi
zcela obycejném cteni, tedy mezi 60-80%. V opacném pfipadé se o néjakém ,Cteni” neda
moc mluvit (spiS je to jen honéni oci po strance).

Jak vysoka rychlost cteni je jeSté pFinosna a kdy uzZ pFipravuje ¢tenare o informace
z textu, to zalezZi jen na jeho individualnich schopnostech a konkrétnim textu. Jeden
z francouzskych odbornik( na rychlé ¢teni, F. Richaudeau, dokonce tvrdi, Ze ¢im rychleji
Cteme, tim rychleji a Iépe chapeme. Pfi rychlém cteni se totiz nové informace v mozku
zpracovavaji rychleji, coz vede k lepSimu predvidani textu a to zase zpétné zvySuje
chapani.

Existuji ale i opacné nazory. Rychlosti ¢teni se podle nékterych odplrci dosahuje na Ukor

kvality a pravé i pochopeni. Ctenaf pry miZe pfichazet o souznéni s autorem, o hlubsi
nahled na text a hlavné o poZitek ze Cteni.

Tyto argumenty ovsem ztraceji plidu pod nohama, pokud si uvédomime, Ze rychlé cteni
neniurceno pro kazdy typ textu a pro kazdou situaci. VZdyt kdo z nas by chtél precist tfeba
Pana Prsten( rychlosti 600 slov za minutu? Na rGizné druhy textu se hodi rizné ctenarské
techniky.

12



CTENARSKE TECHNIKY

V prfedchozich odstavcich jsme si ukazali, jak vlastné probiha proces cteni, na modelové
ukazce demonstrovali, jakého zlepseni jsme schopni dosahnout a objasnili, co je vlastné
rychlé cteni.

musime jim dat patficny prostor.

Obecné lze fici, Zze rozdil mezi dobrym a Spatnym (stejné tak Skolenym a neskolenym)
Ctendrem je v rozsahu Ctenarskych technik, které oba dovedou pouZzivat.

Zatimco Spatny ctenar mUze cist kazdy text zplsobem ,slovo od slova”, dobry ¢tenar se
rozlétne v textu, kterému perfektné rozumi a zpomali pouze, kdyz se dostane do

vew s

Dobry Ctenar stfida techniky (a rychlosti) béhem cetby stejné tak, jako zkuSeny Fidic radi
rychlostni stupné béhem jizdy autem.

Pamatujte proto na to, Ze rychlé ¢teni se hodi uplatiiovat v urcitych pFipadech
(napfiklad predvidatelny pracovni text, internetovy ¢lanek nebo Skolni ucivo), stejné tak
jako se pomalejsi dasledné ¢teni hodi zase v jinych (napfiklad poezie, beletrie, uceni
se cizimu jazyku).

Déale se budeme vénovat specifickym druhdm cteni (aktivnimu a efektivnimu cteni) a
zpUsobUm ctend.
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AKTIVNI CTENI

Aktivni Cteni je hlavné a predevSim o Ctenarové postoji k danému textu. Jeho pravym
opakem je bezmyslenkovité klouzani oCi po textu beze stopy vlastni iniciativy nebo
hlubSiho pochopeni, bez cile a néjaké zvlastni snahy, prosté pasivni prijimani
predloZenych informaci.

Aktivni ¢tenaf ma v prvni fadé stanoveny cil: chce zjistit ur€itou informaci, pochopit
danou problematiku nebo si ovéFit, o ¢em text je.

Cil mu dodava motivaci a motivace se projevuje v soustfedéni. Zkratka, ¢loveék se neflaka
a kouka, aby pochopil.

Aktivni ¢tenar se nenechava textem vést. Naopak, predvida ho. A pokud zjisti, Ze
kniha nebo ¢lanek neobsahuji to, co potfebuje, nebo mu to nepodavaji stylem, ktery mu
vyhovuje, neboji se je zahodit a najit si jiny pramen informaci.

Diky rychlosti ¢teni (pfedpokladame, Ze aktivni ¢tenar dokaze vyuzivat technik rychlého
Cteni - at uZ je trénovany nebo ne) postfehne na jednu fixaci vétsi ¢ast textu. Diky tomu
pochopi vyznam celé véty dFfive, nez Ctenar, ktery se textem prokousava slovo po slové. A
proto je také schopen rychleji se zorientovat v myslenkovém toku textu.

Aktivni ¢tenaF vnima text jako celek, ne jako sled jednotlivych vét.

Aktivni ¢tenar béhem cteni klade otazky (nemusi to byt nahlas), polemizuje s
autorem nebo s nim pfimo nesouhlasi.

Po precteni textu je aktivni ¢tenar schopen fict, co byla jeho hlavni mySlenka, jaky
byl jeho zavér a o co se tyto zavéry opiraji.
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EFEKTIVNI CTENI

Efektivni Cteni se na rozdil od rychlého ¢teni nebo aktivniho cteni neda tak snadno
definovat. Pokud byste se chtéli dozvédét, co presné se za timto terminem skryva, a
podivali se na tento termin do tfi riznych knih od tfi rliznych autord, v kazdé byste se
dozvédéli néco vice nebo méné odlisného.

Nékteri autori pouzivaji termin efektivni ¢teni jen jako synonymum pro rychlé ¢teni. MUze
to ale také byt jen oznaceni pro jakykoliv ucinny cteci postup. Pokud bychom se ale
podivali na vSechny tyto definice jako celek, vyjde nam z toho, Ze efektivni cteni je
vlastné to, Ze nékdo cte efektivné. Tedy pouZiva spravny cteci styl spolecné se
spravnym ctecim postupem a oba dva jsou pfimérené jak dokumentu, tak cili cetby.

Mezi postupy efektivniho Cteni urcité patfi rychlé a aktivni ¢teni a jednotlivé Cteci metody.

Patfi sem ale i prace s textem, jako je podtrhavani, délani poznamek nebo vypiska, a
prace se samotnymi dokumenty, které cteme.

Jako spravni efektivni ¢tenafi bychom méli udrzovat povédomi (a kdo nema povédomi, tak
alespon néjaké poznamky) o dokumentech, které jsme Cetli a jaké informace obsahovaly
- tedy vlastné takovy Ctenarsky denicek.

Dalsi metodou efektivniho cteni je opakovani si. Po docteni knihy si nahlas v par
vétach prerikat, co jsme se dozvédéli. TroSku to pfipomina biflovani se ve Skole, ale
vysledkem bude, Ze si vic zapamatujeme a Iépe si to pak vybavime.

Efektivni Cteni je vlastné obecné oznaceni pro postup, ktery umozni co nejrychleji a s co
nejvetsi ucinnosti precist dany dokument, dostat z n€j co potfebujeme a co nejdéle si to
zapamatovat.
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ZPUSOBY CILI STYLY CTENI

ZpUsob cteni kazdého textu zavisi na dvou hlavnich otazkach:

Jaky text Cteme?
Jaky je cil nasi cetby a co od textu oCekdavdme?

Dobry Ctenar by na tyto otazky mél byt schopen odpovédét a podle toho zvolit vhodny
zpUsob cetby. VZdy pak ma na vybér z nékolika moZnosti.

Informacni cteni
Informacni Cteni slouzi hlavné k zakladnimu seznameni s dokumentem, ktery budeme
Cist.

VSimame si hlavné nadpisti, autora, anotace a osnovy (pokud néjaka existuje).
Pokud se jedna o knihu, dlleZity je obsah, slovnic¢ek pojm0, bibliografie a zvlast Gvod a

vvvvvv

Informacni €teni je o tom, vzit knihu nebo €asopis do ruky a podivat se o ¢em je,
rychle ji prolistovat a seznamit se s jeji strukturou. To pom0ze formulovat zakladni
otazky, na které budeme chtit odpovéd. Mlzeme tak predem fFici, zda dokument stoji za
precteni a kterym jeho Castem je tfeba vénovat nejvétsi pozornost.

Kurzorické cteni

Kurzorické cteni je zpUsob Cteni, pfi kterém se Ctenarovy oci pohybuiji velice rychle po
pomysiné diagonale stranky smérem doll (i kdyZ v zdsadé je jedno, zda se jednd o
diagonalu, pfimku nebo pohyb cik-cak, zalezi na tom, co vam zrovna vyhovuje).

Je to velice rychly zpisob ¢teni, pFi kterém by nemélo dochazet k Zadnym regresim.

Kurzorické Cteni se pouziva v pfipadé, kdy se chce Ctenaf seznamit se zaklady daného
problému. PFi tomto druhu €teni si miZe zatrhavat €asti textu nebo vkladat zalozky,
aby védél, kam se pozdéji vratit.

Selektivni ¢teni

OCci se pfi tomto zpUsobu cteni pohybuji v textu velice rychle a hledaji konkrétni klicova
slova.
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Nejedna se o Cteni jako takové, protoZze Ctendr spiSe jen béZi ocima po fadcich a
zastavuje se pouze v pripadé, Ze narazi na hledané slovo nebo souslovi.

Selektivni ¢teni je vhodné pouZit v pfipadé, kdy hledame konkrétni informaci.

Pro spravné selektivni ¢teni musi ¢tenar védét, o Cem se v textu piSe a musi pfedem znat
danou problematiku.

Statarické cteni

Statarické cteni je vlastné ctenim obycejnym. Je to pomalé aZ dikladné cteni textu,
kdy je potfeba vnimat kaZdé slovo. Uplatriuje se u Cteni beletrie nebo pfi uceni zcela
nové neznamé latky.

Kombinované cteni

PFi kombinovaném cteni se jednotlivé vyse popsané styly skloubi dohromady tak, aby se
Ctendr co nejrychleji dobral cile, tedy odpovédi na své vytycené otazky.

V praxi to vypada vétSinou tak, Ze ty casti textu, které uZz zname, projdeme
kurzorickym ¢tenim a do statarického zpomalime pouze v momenté, kdy narazime
na novy termin.

Nasledné v textu pouZijeme selektivni ¢teni a vyhleddame vSechny vyskyty nového
terminu. Statarické cteni pak opét pouZijeme v zavéru na precteni shrnuti.

Ke kombinovanému Cteni patfi i Cteni opakované. Text vétSinou nestaci precist jen jednou,
ale Ctenar se k nému vraci i nékolikrat. Pfi opakovaném cteni je idedlni pfilezitost naplno
vyuZzit rychlého Cteni.

PRAMENY

Rozsifeni a pfipadné vysvétleni predchozich pojmU a definici najdete v nasledujicich pramenech:

MISTRIK, Josef. 1979. Rychle &itance. Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatelstvo, 1979. 112
S.

MISTRIK, Josef. 1996. Efektivne Citanie. Bratislava : VEDA, 1996. 114 s. ISBN 80-224-0454-3.
PAPIK, Richard. 1992. Naucte se &ist! Praha : Grada, 1992. 181 s. ISBN 80-85424-93-2.

ZIELKE, Wolfgang. 1972. Cteme rychleji, cteme Iépe. Praha : Institut Fizeni, 1972.
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ZIELKE, Wolfgang. 1977. Jak raciondlné studovat. Praha : Svoboda, 1977. 189 s.

HORNER, Gerhart. 2007. Rychlé Cteni : téte rychle a efektivné. Brno : Computer Press, 2007. 82 s.
ISBN 978-80-251-1776-7.

KUMP, Peter. 1999. Breakthrough rapid reading : revise. New York : Prentice Hall, c1999. 276 s. ISBN
0-7352-0019-X.

RICHAUDEAU, Francois; GAQUELIN M.; GAQUELIN F. c1984. La methdde compleéte : Lecture rapide
Richaudeau. Paris : Retz, c1984. 351 s. ISBN 2-7256-0012-X.
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KRITICKE MYSLENi A METODA |.N.S.E.R.T.

Jako posledni soucast navodu pro lepsi ¢teni bychom Vam radi zprostfedkovali zakladni
povédomi o Siroce uplatnitelné metodé I.N.S.E.R.T., kterd Vam muze pomoci se
zpracovanim textu.

Kritické mysleni znamena uchopit myslenku, ddkladné ji prozkoumat, porovnat s
opacnyminazory a s tim, co jiz o tématu vime a nakonec na tomto zakladé zaujmout urcité
stanovisko.

Jde o aktivni, usporfadany a komplexni proces, ktery probiha na mnoha urovnich
soucasné.

Existuji mnohé v praxi vyuzitelné metody vychazejici z kritického mysleni, napfiklad Z
projektu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni (Reading and Writing for Critical Thinking
- RWCT).

Jedna z metod RWCT je napfiklad jizzminény I. N. S. E. R. T., mezi dalSi pak patfi napfiklad
Volné psani, Pétilistek, MySlenkové mapy, Podvojny denik, Vim - Chci védét - Dozvédél/a
jsem se a mnoho dalSich.

Toto téma pro nds zpracovala pani Mgr. Eva Smolanovd, kterd mezi zdroji a doporucenimi pro dalsi
studium uvddi pfedevsim:

Kritické mysleni napfic osnovami

Ctenim a psanim ke kritickému mysleni, pfirucka I: Jeannie L. Teepelovd, Kurtis S. Meredith, CharlesTemple a Scott
Walter

www.kritickemysleni.cz

www.rwctic.org

MEeToDAIL.N.S.E.R. T.

Jedna se o velmi jednoduchou metodu z RWCT, ktera nabizi Siroké spektrum uplatnéni.

Tuto metodu Ize uplatnit nejen pfi studiu, ale také pfi praci. Neni cilena pro vyuZiti jen na
jeden konkrétni druh textu, naopak ji Ize vyuZit pfi praci s rdznymi texty.

Vhodna je pro texty, ze kterych se ziskavaji informace, u kterych je potfeba ujasnit si
myslenky a je potfeba z nich vyvodit stanovisko.

Metoda naopak neni pfilis vhodna pro texty, ve kterych se nachazi pouze Cista fakta.
Vyuziti metody je mozné

e ve skupiné

e individualné
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Cilova skupina pro vyuZiti metody jsou predevsim
o 74ciZS
e studentiSS
e studenti VS
e analyticky zaméfené pracovni profese
PFinosy pro Ctenare pfi vyuZiti této metody prace s textem - [.N.S.E.R.T.:
e vede k vyhledavani informaci v textu
e kategorizuje ziskané informace
e umozfiuje novy pohled na informace
e aktivné zapojuje ¢tenare do procesu poznavani
e usporadava myslenky Ctenare
e (tenar si vytvari nové poznatky a zpracovava je
e dochazi ke zkvalitfiovani celkového poznavaci procesu

e metoda pfinasi osobnostni rozvoj Ctenare

Postup pro vyuZziti

Ctenéf si béhem ¢&teni oznadi v textu kazdou informaci pomoci jednoduchych znacek (viz
nasledujici tabulka).

PFi Cteni si tak déla poznamky na okraji ¢lanku - zapisuje si jednotlivé znacky.

KaZdy typ znacky vyjadruje odliSny druh informaci, a to:

‘/ Faifk jestlize néco z toho, co Ctete, potvrzuje, co
dJiKa Y x1s . Sy
J jste védéli nebo si mysleli, Ze vite
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jestlize je informace, kterou Ctete, v

- minus ) ) ) .
rozporu s tim, co vite nebo jste slyseli

+ | jestlize informace, kterou se dozvite, je pro
us ) ,
P vas nova

jestlize se objevi informace, které
? otaznik  nerozumite, kterad vas mate nebo o které
byste se chtéli dovédét vice

Pfi Cteni a zapisovani znacek Ctenadf nemusi oznacit kazdou informaci, kterou text
obsahuje. Znaménko (znacka) by mélo odrazet vztah ctenare k vybrané informaci. Mlze
tak skoncit s jednou ¢i dvéma znackami na odstavec, nékde vice, jinde méné.

V pfipadé, Ze pracujete ve skuping, pak jde o ten spravny moment pro konzultaci ¢i diskuzi
o tom, co jste Cetli. K diskuzi dochazi na zakladé podobnych otazek:

Co se vam potvrdilo?

Co naopak clanek vyvratil?

Jaké nové informace jste se dozvédéli?

Nac byste se chtéli zeptat?

Pro maximalni efekt se doporucuje, aby se Ctenar opét vratil ke svym znackam v textu. Ty
by mély slouzit jako vhodny odkaz na informace, které potvrzuji nebo vyvraceji ctenarovy
predchozi znalosti.
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Na konci ¢teného textu je mozné i uziteCné si vytvofit prehlednou tabulku, do které se

v

zapisuji nejpodstatnéjsi informace a to do jednotlivych sloupc pod znacky I.N.S.E.R.T.

(tzn. do jednotlivych kategorii).

v - + ?
Vybrany text | Vybrany text | Vybranytext | Vybrany text
Vybrany text | Vybrany text | Vybranytext | Vybrany text

Posléze muUZe opét nastat diskuze ve skupiné s tim, Ze je mozno:

e doplnit ziskané informace z jinych zdroju

e vice si ujasnit nékteré ziskané informace

e zodpovédét, co nebylo dosud zodpovézeno

e vyporadat seis novymi otazkami

Cely proces mdzZe trvat asi hodinu a pul. Delsi text nebo jiné téma vSak muiZe vyZadovat i

vice ¢asu.
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SHRNUTI CiSLO 2 - ZRYCHLUJTE A ZPOMALUJTE

Rychlé cteni neni vhodnou metodou pro kazdy cil ¢teni nebo pro vSechny druhy
dokument(. Velmi dlleZité je vyuZivat tuto dovednost pouze jako nastroj ke ¢tenive chvili,
kdy text a material je pro tuto techniku ¢teni vhodny.

Jako obecné nevhodné materialy pro rychlé cteni Ize zminit beletrii ¢i poezii, tedy Cetbu
pro radost. Naopak ¢teme-li pro ziskani informaci a pochopeni urcité problematiky, Ize
rychlé ¢teni naplno vyuzit.

Naplno také vyuzijte technik aktivniho cteni, tyto Vam nékdy pomohou vice, nez jen
samotné zrychleni.

Rychlost ¢teni vzdy pFizpUsobte textu a svému individualnimu pocitu. Nékteré dokumenty
budete vzdy Cist pomaleji nez jiné, zalezi na vétné stavbé, pouzitych slovech, ale i tfeba
zpUsobu mysleni autora. Pokud se vam bude zdat, Ze textu nerozumite, nebojte se
zpomalit. Zrychlit naopak muzZete v mistech, kde je popsana problematika, které uz
rozumite.

Zamérte své trénovani rychlého cteni nejen na samotna cviceni v aplikaci
Rozecti.se, ale pFfedevsim také na kombinace riznych ¢tecich styli béhem celého
Vaseho pracovniho nebo studijniho dne.

Pamatujte, jen trénink déla mistry.

PROC CiST RYCHLEJI A LEPE? PROTOZE MUZEME

Ale ted obecnéji. V nékterych pfipadech je dovednost rychlého ¢teni naprostou nutnosti.
Obecné zndmé jsou treba priklady americkych prezidentd. Jen si predstavte ty stohy
dokument(, které musi (mél by) takovy prezident denné precist. Pokud by neovladal
pokrocilé techniky cteni, zFejmé by mu na Uradovani nezbylo mnoho €asu.

Theodore Roosvelt byl napfiklad znamy tim, Ze denné pry precetl i tfi knihy. Ai J. F.
Kennedy absolvoval kurz rychlého cteni (v anglictiné speed-reading nebo rapid-reading)
ihned po nastupu do prezidentské funkce.

Clovék viak nemusi byt prezidentem USA, aby docenil moZnosti, které se mu zvladnutim
pokrocilych ¢tenarskych technik nabizi.

S usSetfenym casem Ize nalozit rizné - precist vice za stejnou dobu (tfeba pfi uceni), nebo
naopak Cist dobu kratSi a vénovat se jinym zaleZitostem (typicky vhodné pro praci).
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Tak Ci onak, tézko by asi dnes nékdo predpokladal, Ze mnozstvi informaci, se kterymi
bézné pracujeme, se v blizké dobé sniZi - spiSe naopak. A pravé proto je vice nez uZitecné
odpoutat se od ctecich ndvykd nizsiho stupné zakladni Skoly (néktefi odbornici skutecné
tvrdi, Ze bézny Ctenar cte nezménénym zplsobem od svych cca 12 let) a po absolvovani
jednoduché vyuky zacit Cist skutecné naplno - tak, jak nam to vrozené schopnosti
UMOoZNuji.

TIPY PRO LEPSi CTENI

Na nasledujicich fadcich pro Vas mame shrnuty zakladni tipy a triky, které je dobré znat a
aplikovat nejen pro vytvoreni dobrych ctenarskych podminek, ale i pro efektivitu cteni
tfeba tim, Ze text odloZite jesté pred jeho doctenim...

¢ Nehybejte hlavou, zbytecné pohyby Vas zpomaluiji.

o Ctéte v uvolnéné a pohodiné poloze, nepfetéZujte zada a nehrbte se.

e Pamatujte na dobré osvétleni. Spatné svételné podminky unavuiji oci i mysl.
e Maximalné se koncentruijte.

e Stanovte si Ctenarsky cil. Vite, proC dany text Ctete a co se chcete dozvédét?
e Budte skutecné aktivni Ctenar. Vedte vnitfni dialog s autorem.

e Pokud najdete informaci, kterou hledate, prestarite Cist - mate hotovo.

o Ctéte potichu. Nehybejte Usty a snaZte se nesly3et v hlavé slova, kterd Ctete.
o Peclivé sivybirejte Cetbu. Nema smysl ¢ist vSechno.

e Nejprve se seznamte s materialem - projdéte obsah, nadpisy i podnadpisy abyste
zjistili, co v materidlu najdete a co nikoli.

o Ctéte knihy kvalitné vytisténé. Vyhnéte se pokud mozno malym fontlm a p¥ilis Sirokym
radkam.

e Matny papir je lepSi nez leskly, protoze odlesky unavuji oci.

e Vyzkousejte elektronickou CteCku. Texty se zobrazuji v pfijemném formatu a celkovy
zazitek z Cetby je vyborny.

vvvvvv
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CVICENI V PRAXI

Zda se vam, Ze trénink v online aplikaci jste jiz zvladli? Nudi Vas provadét ta sama cviceni
porad dokola? Chcete si rychlé ¢teni zkusit v praxi?

Zacnéte trénovat na obycejnych textech, se kterymi se setkavate kazdy den. Vezméte
tfeba noviny nebo Vas oblibeny casopis a zmérte si rychlost ¢teni na jednotlivych ¢lancich.
O stopovani ¢asu mUlzete nékoho pozadat nebo si jej mUZete méfit sami. Zkuste se
zamyslet nad tim, které ¢lanky se Vam lépe Ctou a proc.

Primér rychlosti Cteni si zkuste vypocitat tfeba z deseti nebo dvaceti pokus(. Pokud
budete trénovat pravidelng, uvidite, Ze Vase rychlost se bude neustale zlepSovat.

Trénink porozumeéni Ize také provadét mimo aplikaci. Potfebujete k tomu ale ochotného
spolupracovnika. Vyberte si clanek, ktery jste jeSté necetli, pokud moZzno s takovym
tématem, které Vam neni Uplné znamée.

Pokuste se clanek precist co nejrychleji s co nejvétSim porozumeénim. Pak predejte text
Vasemu spoluctenafi. Zatim co jej pomalu Cte a snaZi si zapamatovat co nejvice véci, vy si
v duchu zopakuijte, co jste se dozveédéli.

Poté shriite obsah clanku svému spolecnikovi a porovnejte si vzajemné, co jste si oba
zapamatovali. Jak moc se vase porozuméni lisilo? Které detaily jste povaZovali za dulezité
Vly a které on? Vynechali jste néco?

Na obycejnych kazdodennich textech Ize také trénovat rozSifovani zrakového rozpéti.
Zkuste na jednu fixaci precist cely radek novinového sloupku. Pokud Vam to nejde, klidné
se na text divejte déle a zkousSejte si uvédomit, jaké pismenko lezi hned za hranici Vaseho
zorného pole.

Takto trénovat se da i na obrazech nebo fotkach. Vidite, co je na okrajich obrazku, zatimco
se divate doprostred?

Pokud chcete opravdu vylepsSit nejen svou rychlost €teni, ale i porozuméni a
postieh, zkouSejte jednotlivé zasady rychlého cteni trénovat v béZnych dennich
situacich. Berte to jako hru a snazte se najit dalsi zpUsoby, jak tyto zasady uplatnit. Rychlé
¢teni koneckonct nezvySuje jen rychlost ¢teni, ale také trénuje Va$ mozek.
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VYUKA RYCHLEHO CTENIi - ROZECTI.SE

Podstata zakladni formy vyuky v 20 pfredpfipravenych lekcich spociva ve cviceni dvou
dovednosti - kazdé z nich pomoci nékolika rliznych cviceni, teorii a nasledném méreni
postupu.

RozSifovani zrakového rozpéti

Prvni trénovana dovednost je Uroven zrakového rozpéti. Jedna se o délku retézce,
respektive pocet pismen textu, které oci zachyti na jednu fixaci.

U neskoleného ctendére je tato délka textu jen okolo 7 znakd na jednu fixaci. Cvicenim Ize
dosahnout i vice nez 20 znakl na jednu fixaci. Toto rozsiteni fixace ¢i ,Cteciho zorného
pole” je tedy podstatou vyuky prvni dovednosti.

Samotné cviceni v aplikaci spociva v co nejpresné&jsim prepisu o¢ima zachycenych fetézc(
znakU a textu.

Teorie ke ¢teni

Pouze mechanicka cviceni nestaci, dllezitd je i teorie v pozadi a predevsim pak informace
o Cteni, stylech Cteni, doporuceni pro trénink v realném zivotég, atd.

Vyuka spravnych ocnich fixaci
Vzhledem k tomu, Ze naSe oci zpracovavaji text pouze, kdyzZ se nehybou, tedy kdyZ se na
text fixuji, je tfeba vénovat pozornost i vyuce spravnych ocnich fixaci.

Podstata vyuky této dovednosti je odbourani nadbytecnych fixaci, jejich zpfesnéni a i
castecné urychleni.

Cilem je, aby se oci nevracely v textu, nepreskakovaly z Faddku na Fadek a jinak nebloudily.
Rychlé ¢teni zpravidla obnasi presné fixovani zraku a presné preskoky zraku pfi priichodu
textem.

NeSkoleny Ctenar vyuziva 7 az 9 fixaci na jeden bézny Fadek textu v knize. Cvi¢enim lIze
pocet fixaci snizit a predevsim spolu s rozSifenim zrakového rozpéti se |ze dostat i jen na
3 fixace.

Vyuka ocnich fixaci v aplikaci spociva v tréninku rytmického preskakovani pohledu
vyuzitim tfi sloupcl (pro 3 fixace), trénovanim pozornosti, postfehu a také v prochazeni
zraku po Ffadku presné v rytmu zvyraznéni ¢asti textu. DaleZité je predevsim cvicit spravny
rytmus priichodu zraku textem.
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Mé&Feni postupu

Posledni ¢asti kazdé vyukové lekce, tedy po tom, kdy jako uzivatel o kousek rozsifite své
zrakové rozpéti a zkusite si rytmicky pohybovat o€ima po rfadku v prislusné obtiznosti, je
zméreni vaseho postupu/zlepseni.

Postup klasicky méfrime prectenim kratSiho textu, pficemz se méri jednak rychlost (slova
za minutu) a jednak pochopeni textu (pomoci kontrolnich otazek).

Pravidelnym cvi€enim a zvySovanim narocnosti dochazi k dvoj- az trojnasobnému zvySeni
rychlosti ¢teni a to bez kompromisU - bez ztraty pochopeni ¢teného, ba pravé naopak,
mUZete si zapamatovat vice (diky rychlejSimu vstifebani souvislosti v textu).

Tym Rozecti.se www.rozectise.cz blog.rozectise.cz

Tato pfirucka Rozecti.se a Legentas (eBook) neni urcena k samostatnému vyuZziti a Ize ji pouZivat
pouze jako soucast online vyuky v Rozecti.se a Legentas. Vice informaci naleznete v aplikaci, sekce
Napovéda / Ostatni.
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